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Рабочая программа учебного курса ОБЖ для 5  класса разработана на основе требований к планируемым результатам основной образовательной программы основного  общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 34

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности и жизнедеятельности» 
	Раздел
	Планируемые результаты предметные

	Основы безопасности личности, общества и государства      
	Ученик научится: 
· формировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимать личную и общественную значимость современной культуры безопасности жизнедеятельности;
Ученик получит возможность научиться:
· понимать роль государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;


	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Ученик научится:
· формировать  установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью;

· понимать  необходимость в сохранении природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
Ученик получит возможность научиться:
· анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.


	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	Ученик научится:
· применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
Ученик получит возможность научиться:
· оказывать первую медицинскую помощь;
•  предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;



2. Содержание учебного предмета

	№
	Названия темы
	Основное содержание

	1
	Основы безопасности личности, общества и государства      
	Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возможные  опасные и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту. Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила Безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста.  Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях. Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Правила безопасного поведения на воде. Опасность водоёмов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

	2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

 Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. 



	3
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	Медицинская (домашняя) аптечка. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и ушибах. Перевязочные и лекарственные средства.   Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами.  


 3. Тематическое планирование изучения курса   5 класс
	№

п/п
	Разделы программы
	Кол-во

часов
	Характеристика основных видов деятельности ученика


	1
	Раздел 1. ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ
	11
	Учиться определять источники и зоны повышенной опасности в современном городе. Изучают правила безопасного поведения в этих зонах. 

Знакомиться с причинами возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Изучать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. Заучивать правила безопасного поведения при пожаре, выбирать наиболее эффективный способ предотвращения возгорания, правила эвакуации, оказания помощи младшим, престарелым и т. д.

	2
	Раздел 2. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ И НА ТРАНСПОРТЕ 
	6
	Изучать причины дорожно-транспортных происшествий, организацию дорожного движения и правила дорожного движения.

Осваивать правила безопасного поведения на дорогах.

	3
	Раздел 3. ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ СОЦИАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА.
	4
	Знать правила  безопасного  поведения  на улице, дома, в общественном месте.

Знать духовно-нравственные основы антитеррористического поведения в повседневной жизни.

Анализировать последствия опасных ситуаций    в повседневной жизни и причины их возникновения.

Моделировать ситуации, требующие знания правил безопасного поведения.

Вырабатывать алгоритм  безопасного поведения  в повседневной жизни

	
	Раздел 4. ЗАГРЯЗНЕНИЕ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ 
	2
	Находить информацию об экологической обстановке в местах проживания и возможных опасных ситуациях в области экологии.

Оценивать состояние окружающей среды. Знать перечень мероприятий,  проводимых по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.



	
	Раздел  5. СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
	2
	Практическая отработка упражнения по надеванию противогаза. Учиться различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией.

Знать потенциально опасные объекты в районе проживания.

Изучать рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

	
	Раздел 6. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
	3
	Знакомиться с общей характеристикой    различных повреждений и травм.

Осваивать правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений.
Анализировать    возможные последствия    различных повреждений и травм. Практическая

Отрабатывать основные приемы оказания первой медицинской помощи

	
	Раздел  7. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	4
	Раскрывать   особенности   индивидуального   здоровья, репродуктивного здоровья. Характеризовать социально-демографические процессы и сопоставлять их с безопасностью государства.


Календарно – тематическое планирование 5 класс

	№

урока
	§
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Дата изучения
	Коррекция

Примечание

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1
	Глава 1, § 1
	Особенности города как среды обитания человека.
	1
	
	

	2
	Глава 1, § 2
	Системы обеспечения безопасности города.
	1
	
	

	3
	Глава 1, § 3.
	Опасные и аварийные ситуации 

в доме (квартире)
	1
	
	

	4
	Глава 1, § 4
	Опасные факторы и причины пожаров.
	1
	
	

	5
	Глава 1, § 4
	Правила поведения при пожаре. Эвакуация. Средства тушения пожаров.
	1
	
	

	6
	Глава 1, § 5
	Затопление квартиры.
	1
	
	

	7
	Глава 1, § 6
	Электричество и электроприборы в квартире.
	1
	
	

	8
	Глава 1, § 7
	Опасные вещества и продукты питания.
	1
	
	

	9
	Глава 1, § 8
	Взрыв и обрушение дома.
	1
	
	

	10
	Глава 1, § 9
	Опасность толпы. Собака бывает кусачей.
	1
	
	

	11
	Глава 1, § 10,11
	Опасность толпы. Как уцелеть в толпе. Правила безопасного поведения .
	1
	
	

	12
	Глава 2, § 12
	Организация дорожного движения, причины и последствия дорожно-транспортных происшествий
	1
	
	

	13
	Глава 2, § 13
	Безопасное поведение пешеходов и пассажиров
	1
	
	

	14
	Глава 2, § 14
	Безопасность в общественном транспорте и автомобиле.
	1
	
	

	15
	Глава 2, § 15
	Железнодорожный транспорт.
	1

	
	

	16
	Глава 2, § 16
	Авиационный транспорт
	1
	
	

	17
	Глава 2, § 17
	Морской и речной транспорт.
	1
	
	

	18
	Глава 3 § 18
	Психологические основы самозащиты.
	1
	
	

	19
	Глава 3 § 19
	Ситуации криминогенного характера в доме (квартире), подъезде.
	1
	
	

	20
	Глава 3 § 20
	Криминогенные ситуации на улице, опасные домогательства.
	1
	
	

	21
	Глава 3 § 21
	Правила поведения при захвате в заложники.
	1
	
	

	22
	Глава 4 § 22
	Загрязнение воды. Загрязнение воздуха
	1
	
	

	23
	Глава 4 § 23
	Загрязнение почвы.
	1
	
	

	24
	Глава 5 § 25
	Фильтрующие противогазы.
	1
	
	

	25
	Глава 5 § 26
	Пользование противогазом.
	1
	
	

	26
	Глава 5
	Обобщение и контроль знаний. Контрольная работа №1
	1
	
	

	27
	Глава 6 § 27


	Виды ранений и их причины и оказание первой помощи
	1
	
	

	28
	Глава 6 § 28
	Общая характеристика кровотечений
	1
	
	

	29
	Глава 6 § 29
	Оказание первой медицинской помощи при различных видах кровотечений.
	1
	
	

	30
	Глава 7 § 30
	Движение и здоровье
	1
	
	

	31
	Глава 7 § 31
	Нарушения осанки и причины их возникновения
	1
	
	

	32
	Глава 7
	Обобщение и контроль знаний. Контрольная работа №2
	1
	
	

	33
	Глава 7 § 32
	Телевизор и компьютер — друзья или враги?
	1
	
	

	34
	Глава 7 § 33

§ 34
	Развитие и изменение организма в вашем возрасте. Физическое и нравственное взросление человека
	1
	
	



